«Осторожно: тонкий лёд!»

Наступление весны приводит к таянию снежного покрова и льда. Тонкий лед является одной из самых распространенных опасностей, которая приводит к гибели людей. Обычно жертвами становятся рыбаки, автомобилисты и дети. Однако каждый год многие люди, особенно дети, пренебрегают мерами предосторожности и выходят на неокрепший лед. Избежать трагедии можно только в том случае, если соблюдать установленные правила безопасного поведения на льду водоема.
Но если все-таки случилась беда:

- Не поддавайтесь панике;
-Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли;

-Зовите на помощь;

- Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду;
-Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий;

-Находясь на плаву, следует держать голову как можно выше над водой;

- Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться;

- Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на прочную поверхность.

Убедительная просьба к родителям:

Не отпускайте детей на лед без присмотра! 
Соблюдение правил поведения на водных объектах – 
это залог Вашей безопасности и безопасности Ваших детей! 
Будьте осторожны! 
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